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 .ةءارقلا ملاع 6

 تاد!اشمو راHفأ ةصلاخ و!
.ملاعلا كلذ نم طPاورو تاءارقو

ذج هلعج تُلواح ططّخم
ّ

 ،اPا
 جهنم ،قيمعو لbcط جهنمل
.ة)ق)قحلا ةءارقلل

gُك :بّطلا ملاع 786 لاقkةلوس
نود تْعلتُبا نإ د)فت لا ءاودلا
tّءاملا نم ةٍ)فاو ةٍ)م.

 لا ،)x6ّوسk&لا( صخّلملا اذ!و
gد)ف Pةءارقلا نم .-ثك لا  
.ةcرارمتسلااو ةعPاتملاو

:{اركش

 ،ةءارقلا تÅُبحأ اهنمو اهعم ،6ّ�لأ
É6لاتما ةمعن تُفرعو ،ةPات&لاو
 ،فرحلا عــــbcطت ةÅ!وم
à8ري ام)ف همادختساو

6 â وcعفن 
.سانلا

 ىدم éع تلمّحت åç6لا ã6و
 نم .-ث&لاو .-ث&لا ةعجارم تاونس
تْلمّحت ،ا!êëí لÅق à6وصن
Pص-ìî 7زنç6 ەاجت tّدعت لgوأل 
 يذلابّ)ت&لا اذهب ءًاهتنا ،.-يغت
.ةلماt ةنس ەêëí 786 تُرخأت

tّحملا لÅّض ،اهل ةå.ّ6 فرموåú6.

https://pixabay.com/
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 لا نم و! 6ّّ�لأا نّأ سانلا فراعت
gلاو أرق gاونعّمت ولو  ،بتك 
 زواجتي )ةّ)مّلأا وحم( نّأ اوكردلأ
لعت درّجم

µ
.ةPات&لاو ةءارقلا م

:ة=ق=قحلا ةءارقلا

@A لمع=
ّ

قعم ة
ّ

Gمو ةعEاتتم ةد
H

 أدLت ،ةمIا

Eساح
ّ

 ،)لRارب ءارّقل( سمللاO رظنلا ة

 ،تامل-لا ل=كشWف ،فورحلا Vع فرّعتلاف

وكتف ،لمجلا فرّعتف ،̂_عملا مهفف
ُّ

ن
ُ

 

d ة=لمعلا رثأ روهظف ،ةٍركفِ
_
A روعشf لٍوق وأ 

 .لعف وأ

 وهف ،ناسpلإا Vع رثلأا اذl رهظR مل اذإف

قح( أرقR مل
ّ

ا
s

(.

 ،ةسردملا بتك نم ةgادP ،تقولا ةل)ط 8.∑ئرقت تنأ ،ثgدحلا ∂علا 786
 تافصوو كوبسÆفلا 786 تاروشπملاو ،تنç-نلإا 786 راÅخلأاو ،دئارجلاو ،تلاجملاو
؟ةّ)مّلأا نع اذ! كدعÅي مHف ،مارغتسêلإا 786 ماعطلا

 8.∑ئجلت ،كا)ند وأ كنيد 786 ةح)حص ةمولعم 8.∑جاتحت 8.∑ح ن&لو ،8.∑ئرقت تِنأ
 ىوس ذخأت لا ةٍءارقP اهل)صحت نكمcو ،ةط)سº ةمولعملا تناt امهم ،.-غلل {امئاد
.قئاقد ëíع

 روصع786 ،قٍوبسم .-غ لHشºحاتملا ىوتحملا ∂ع 786 ن&لو ..8.∑ئرقت معن
.ةدوقفم ةّ)ق)قحلا ةءارقلا تراص ،اهلt ةkëícلا

https://youtu.be/9lhNlr8L-W4


tلأسvw_:ع اذاملVA
؟أرقأ نأ ّ

 نأ نكمR ف=ك :حيحصلا لاؤسلاو

_�قأ
A يرمع E؟ةءارق لا

٤

؟لا ملو = ؟أرقن اذامل

ل=Çس ةءارقلا
ُ

Láي نأو ..ةGwصLلا ةمعن دقفR لاأ ،LÑلا ةمعن دقف نم 
H

 

ارداق
s

.ملاعلا اذl ةäؤر Vع 

 ناسpلإا أرقR امدنع :لوقت ةثيدح ة=ملع ةãäظن

Eغتي ،ماظتناGw
ّ

ت امëهغامد 
ُ

Gwغ
ّ

ةضاãäلا 
ُ

 تلاضع 

 حبصتو لقعلا نم ةفلتخم قطانم ومنتف ،مسجلا

ôGأو ىوقأ
ö

  .ةôامس 

Eضغ
ّ

Gwفلا Gwيغتلا نع رظنلا 
_äاú

ù
A، ثؤت ةءارقلاف

ّ
 ر

d
_
A لإا كولسpخلآا عم هلماعتو ،ناسãäبسح ،ن

َ
 

يعونو ءورقملا
ّ

.هت

ناسêإt باتك نودP بعشلا
 ىري لا 8.∑نيعلا ضمغم .-س¿
 باتك نودP بعشلا.ملاعلا
tإêناس Pعيطتس¿ لا ةآرم نود 
”ههجو ىري نأ

فوتازمح لوسر

https://youtu.be/AUw7laSlcbo


d نم£ت ةءارقلا ةعور
_
A نأ

ّ
:اه

d ةد=حو ة=ق=قح نمز ةلآ1.
_
A lملاعلا اذ، tاملا ®إ رفاس©

_
A ذنم 

Eقتسملا ®™و ،ةق=لخلا ءدLل Eنو´لا ءاهتنا دع.

ت´لا ةا=ح ش≠عن نحنف ،رمعلا ةلاطلإ ةل=سو2.
ّ

 أرقن _vwح با

.مlرا£فأ

لحل ةنومضم ةقãäط3.
ّ

 ةRدامف=لا£تب ،تلا£شملا عاونأ عيمج 

.ةماتلا ة=صوصخلا Vع ظافحلا عم ،ة=ناجم انا=حأو ةط=س≥

 ملاعلا دودح كE زاتجت ،حورلل ة=صوصخ ةرئاط ع∂أ4.

.ناسpلإا مسج اهلمتحR لا داعEأ ®إ لصتو ،ة=فارغجلا

á=قحلا تاذلا نمث5.
H

A
ّ، ëل

ª
تداز ام

ْ
 داز،ةΩäنعملا ءورقملا ةم=ق 

Gحاو ،كسفنل كريدقت
H

.كل نãäخلآا ما

لقع .مئادلا لقعلا باLش6.
ٌ

 Rأرق Eهكردت لا ،رارمتسا 

.ةخوخ=شلا

٥

https://youtu.be/muuWRKYi09s


سفنلا ثAدح

٦

d تمصلا ®إ ناسpلإا ذخأت ةلاحلا ەذlو
_
A

مجتلا نôامأ
ّ

يƒ√¬لا ع
ّ

ي دقف ،
ُ

 Vع ه=لإ رظن

A®ازعنا صخش هنأ
 نورخلآا لداWLي امن«»و ،ّ

هكتلا
ّ

 هتمص باLسأ لوح ءارلآاو تان

 عم شاقنلا هلقع عباتي-مهن«ب وlو– هتلزعو

ëلا بات´لا تاملĤA هلخاد رياطتت d
_
A ëل

ّ
 

.نا£م

عبات

 ش≠عR ناسpلإا لعجت ةGwث´لا ةءارقلا

d
_
A زاوم ملاعf انا=حأ

s
، Ãنأ رعش

ّ
 وفطR ه

d
_
A ن´ل ،عقاولا ملاع

ّ
 سلجت هسفن 

 عم ثRدحلا لداWLت ،ام باتك طسو

.كانl را£فلأاو بتا-لا

 سانلاضعÅف . ءًاtذ ƒ-≈أ انلعجت لا ةءارقلا ةƒ-ك
gرو8∂لا تافقولا نود نم بت&لا نومهتلcة 
لجأ نم ةcرو8∆ تافقولا ەذ! ، .-كفتلل
 لجأ نم ، هتجلاعم و ءورقملا "مض!"
.ه≈اردإ و هPاعتسإ

زع G5ع
ّ

شMيفوج+ب ت



تس≠ل ةءارقلا
ْ

 ،ءاسلجلاو _vwطلاخملل ءٌاقتنا A@ لE ،ةلزع 

نلأو ،بحاس بحاصلاف
ّ

d س≠لجلاë بات´لا 
_
A نلا فصوœ̂AصV 

ا£سم كحفنيف Gwfخ س≠لج نوكR نأ امإ ،ملسو ه=لع –
s

،

م™و
ّ

.هتحئارب كقنخäو ،كEا=ث قرحR ءوس س≠لج ا

 باس…≈ا ةءارقلا نم كضرغ نك)ل
لقتسم ةحc ق

µ
 ة&لمو ،عساو ركفو ،ة

 �6ريباتك لHف ،راHتبلاا éع ىوقت
.ەأرقاف ،ثلاثلا ەذ! ىدحإ xإ

S5فارلا قداص P4طصم

٧

L“A dي
_
A أ هلخادEةصقلا لاط 

 دقومهيف ركفR ،اlأرق ĤAلا

 لl :مهيلع بات´لا قلغأ

نأ نورظت”ي مlو اوقنتخا

R؟ىرخأ ةرم تاحفصلا حتف 

lل lح اقح و‘ä؟مهيلع ن 

نم ةروص مهيف ىري وl مأ

دج ة=صخشلا هنازحأ
ّ

ĤAلاو ا

 ؟دحلأ اهــäوري نأ ؤرجR لا

 نوناعR نمل فصوت ةءارقلاو

 عΩنك ،قلقلاو بائتôلاا نم

دهملا نم
ّ

◊تائ

https://youtu.be/OfOyEC1exm0


Pلا تاودلأا ضعåç6 Ãةءارقلا ة)لمع لهّس:

.{اتّ…شم كن!ذ ناt نإ ةءارقلا كنكمg لا ةطاسkب 8ŒŒ.-كç-لا Õأ

 نلأ 8.∑عونلا دا)تعا لضفلأاو .ة)نوç-&للإا وأ ة)قرولا اهتغ)صP ،بت&لا .-فوت Õب
.7ç6رو لHشº اهيلع لوصحلا نكمg لاو ة)نوç-&لا تراص داوملاو بت&لا نم ا.-ثك

 ةÅيقح ص)صخت لضفلأاو .ملاقأو ç-فد عم ،ة)قرولا بت&لل لصاوف .-فوت Õـج
.ةءارقلل ة.-غص

7 86–وç-&لا ئراق éع لوصحلا  Õد
8
 ،6ّ—قر حbل مادختسا وأ ،ةgداملا ةرفولا لاح 6

.ةءارقلا ءانثأ 8.∑علل حــــc مةشاشلا مجح نّلأ

:تاودلأا قودنص

٨

 ،هP ةصّاخلا هتاودأ لمع لّ‘ل
 ،هتاودأ ّ.-غتب 8ّ.-متي لمع ةءارقلاو
Pمو ،هنم ضرغلا بسحHنا 
.هق)قحت
 ،راظتنلاا تاقوأ 786 ةءارقلاف
جاتحت لا ،í6◊ملاو ،تلاصاوملاو
 مأ ناt ا)قرو ،بات&لا ىوس
.ا)نوç-&لإ
،ناHمو تقوب ةددحملا ةءارقلا امأ
 اقاروأو املاقأ جاتحت نأ نكم)ف
عبات.عباوتو

https://youtu.be/uEQ9vKC3i7U


٩

 نعتسا ،ة)قرولا ةءارقلا لاح Õ 786ه
Pرفاوتم و! املاط امئاد لمعتسملا، 
 عجç-س كنأ تgأرو اPاتك تÅبحأ اذإف
ةصاخ ةخسç ê-شا ،ةدgدع تارم هل
Pك.

 عزّو ،ةرا)سلاو ةÅيقحلاو ت)بلا Õ 786و
 لاف ،اهتç-خا åç6لا ة)قرولا بت&لا
 نوكg 8.∑ح بات&لا نع ثحÅلل رّطضت
.{اÅسانم ةءارقلا تقو

 وهف ،ةءارقلا تاودأ مّ!أ امّأ Õز
 اهلجأنم åç6لا باÅسلأا بت≈ا .بkسلا
 .ƒ-≈أ أرقت نأ دc ت

 :و! ءدÅلل د)حولا كÅ¤س نوكg دق
سأP لا .كلذ نولعفx6 gوح نم ىرأ
 ددّج ،تقولاو ءدÅلا عمو ،{ادPأ
.{ادوجوم زفاحلا Å‹çيل ،كPاÅسأ

 :لوقت â اهمحر ç6–دّج تناt امtو
 ،مونلا رّجg مونلا

 لمعلاو ،لس&لا رّجg لس&لا :لوقن
gلمعلا رّج. 
.ةءارقلا رّجت ةءارقلا و
 ة)ق)قحلا ةءارقلا نوكç-ي نو.-ثكو
 ةدوعلا 786 ة‹bعص نودج)ف ،ةç-فل
.اهيلإ

 ç6–ا)ح ىرجم ةءارقلا تّْ.-غ دقل
ا.-يغت

 نم فد!أ ن≈أ ملو {اcرذج {
 تاداهش ةgأ بسك xإ اهئارو
...يزكرم 8.∑سحتل
.اc كف ا)حأ نأ دcرأ تنك امنfiو

سWإ موTلام
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لعg تاملعملا تناt ؟xولأا فوفصلا 786 ةسردملا نc كذت ل!
µ

 ةءارقلا راغصلا نم
لعتي ،نوì-كg 8.∑حو ،ةّ)عامجلا مّث ،لاوّأ ةc هجلا

µ
.ةëّcّلا ةءارقلا نوم

 عمس¿ 8.∑ح .بوتكملا ىوتحملا مهفو باع)…سلا ةل)سو لوّأ ã6 ةc هجلا ةءارقلا
 ماعطلاt اهب سّحg ،ە.-كفت xإ ةدئاع همف نم ةجراخ تامل‘لا توص ناسêلإا

لقg ،ءاعولا 786
µ
Åح ،تارّمو تارّم هåç جضني tل

µ
.يواس…لاP ه

 نم تاتّ…شم دوجو دنع ةصّاخ كسفن اهب 8.∑عمسÃ ةءارقل ءوجللا كنكم)ف
.ةلاصلا 786 نآرقلا ةءارق امt {امامت .ك8.-كرت نم دç8c-ف ،كلوح

:ةءارقلا نم ضرغلا بسح‹و

 ؟ةساردلل ã6 ل!
ةصحّفتم ةءارق نم دPّ لا اذإ
 لtّ مهف نم كنµكمت ،ةلهّمتم
.اهباع)…ساو ةمولعم
 ؟ةمولعم نع ثحÅلل ã6 ل!
 ،ةحساملاةعëcلا ةءارقلا ã6 اذإ
 éع لوصحلا اهنم فدهلا
 اهلقن مّث ،تقو ∂قأ 786 ةمولعملا
.اcÅردت جاتحت ەذ!و .اهص)حمتو
 ؟ثحP دادعلإ 8.∑ئرقت ل!
 ،ةّ)ئاقتنلاا ةءارقلا ã6 اذإ
 åç6لاتامل‘لاو نcوانعلا 8.∑ظحلات
 ةءارقل 8.∑هجّتتف ،كثحP صّخت
بات&لا ةءارق نم لادP تارقفلا
.ةلماt ةحفصلا وأ

أرقأ فLك
)ةءارقلا عاونأ(

 :يّ∂Åلا xإ لسِريُ زflcعلا دÅع نب رمع
 بت≈اف اذه ì6–اتك كلصو اذإف :دعP امأ"
x6 زجوأو ،ةظعوم"، 
 ،كاوه ‡صعا ..دعP امأ :دّرلا ه)تأ)ف
.ملاسلاو

ي2ّ]لا نسحلا

https://youtu.be/jk1YZHt3dpM
https://youtu.be/dIZoReFLe3U


١١

:بت&لاة)عون بسحP ةءارقلا
 ،لاثم رهشأ ةتس للاخ اهتءارق نيدc ت åç6لا بت&لاP ةحئلا 6·ض ،ةgادÅلا 786
 ة)نمزلا ةدملا 786 هتءارق كنكمg امم ƒ-≈أ ةمئاقلا نكتل .ا!اوتحم éع علاطلاا وأ
 .اهتçِ-خا åç6لا
.اقحلا كÅساني لا ام 786ذحت 6‚ةنرم 86–وك
 رعشلاو تاgاورلا بتك ،نيدلا مولع 786 بتك :ىوتحملا بسح بت&لا 86›نّص مّث
.هنم كل)صحت ةداcز وأ ،هملعت نيدc ت ددحم ملع 786 بتك .)ةعتملل ةّ)بدأ(

 اهيّأو ،ةئيطP مأ ةعc̈ ةءارق و! ل! باتك لé tّع ةراشإ 6·ض ،ف)πصتلا دع‹و
 هنم ءاهتنلاا ك)لعو لجعتسم اهيّأو .هنم طاقن صلاختسلا هتءارق نيد)عتس
.لاوّأ

gأ كنكمgمادختسا اض 
عقوم ف)πصت

Goodreads فلاا-çاà8
6:

تأرق بتك .1
ُ

اه
ا!ؤرقأس بتك .2
ا)لاح ا!ؤرقأ بتك .3

 ã6 مئاوقلا ەذ! ةدئاف
 لtّ 786 اهيلإ عbجرلا ة)ناHمإ
 عم اهتكراشمو ،تقو
 .نc خلآا

 ت)قوت 786 {اPاتك أرقن {انا)حأ
 دعP دوعنو ،بسانم .-غ
 ّ.-غتيف ،هتءارقل لbcط تقو
.ه)لع انمHح

 786 نوشÆعg ءاملعلا وأ خياشملا نم ا.-ثك نإ
 م! لP ،عقاولا 786 نوشÆعg لاو بت&لا
 عقاولا هقف :لق وأ ،عقاولا هقف نع نوبئاغ
 ةا)حلا باتك اوؤرقg مل مهنلأ ،مهنع بئاغ
t8.∑مدقلأا بتك اوؤرق ام.

يواضرقلا فسوي



١٢

راSفأ لداPت

 لئلادلا مدقأ نم ،ةcّ عشلا تاودنلاو ،ة)فاقثلا تاgدتنملاو ،بات&لا يدان ةركف
 ةعëíم باوبلأا تراص ،x6احلا ةنمقرلا ∂ع 786و .مملأا 8ّ∂حت ىدم éع
 ةءارقلا تاعومجم 786 وأ ،عقاولا ضرأ éع بت&لا ةgدنأ 786 ةكراشملل
.بأ سÃاولا 786 وأ ،ة)مارجلتلا ،ة)كوبسÆفلا
 .ةءارقلا éع كع)جشÃ ،تاعمّجتلا ەذهل ةسÆئرلاوxولأا ةدئافلا
اÅلاغ لاعّفلاو 6ّ·)بطلا عضولا و! ةعومجم نمض ملعتلا نّإ

 .ملعِ ةءارقلاو ،{
 .سفنلاP ةقثلا ةbcقتو ،ةgدّجلاو ةcرارمتسلاا نامض ã6ة)ناثلا ةدئافلا
 {اcÅردت اذ! نوكg ،ام بٍاتك ضرع تاtراشملا ىدحإ éع اهيف نوكg ةرم لtّ 86›ف
 .مهضعP براجت نم عيمجلا د)فتسÚو ،هل
 .-ثك كتوفت دق ،ةدرفنم 8.∑ئرقت 8.∑ح ،ةثلاثلا ةدئافلا ã6 ةgدقنلا ةسّاحلا ة)منت
.صّنلا تاذéع مهتاق)لعتو نc خلآا ءارآ 6·مسÃ نأ xإ ،صّنلا 786 تافقولا نم

Pنأ ا!رهشأ ،تا)بلس كلان! عبطلا gقملا بات&لا نوك-çَبساني لا ةءارقلل ح 
 ەاجتاو ،ةدحاو ة)عامتجا ةقÅط نم مهلt يدانلا ءاضعأ نوكg نأ اضgأو .كلويم
.بت&لا ح طو را)تخا راسم ددّحg اذهف ،دحاو يّركف

https://www.facebook.com/groups/532016477509959/
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 .)نوزامأ( قوسو )دجPأ( قيبطت لثم ،بت&لل ءاí̈و ةءارق تاق)بطت كان!
فوت بت&لا ءاëíل عقاوم كان!و

ّ
  .بت&لا م)يقتو مهئارآ ةPات&ل ءارّقلل ةحاسم ر

؟بت&لا éع تاعجارملاو ةءارقلا عب…ت تاق)بطتو عقاوم نم ةدئافلا ام

لP تلاخَدملا جارخإ :56ّخشلا ىوتسملا éع
Ù

 8.∑ئرقت 8.∑ح كنأ :اذ! å8عم .كنو
 ةPاتك نوكت ان! ،اهنع .-بعتلا نيدّوت åç6لا راHفلأاP كسأر éúتمg نأ دPّ لا ا.-ثك
 .كتıصخشو ك‹bلسأP ،بات&لل ةعجارملا وأ دقنلا وأ يأرلا
.ةفلتخملا تاونسلا ىدم éع اهعوّنتو كتاءارق ىوتسم عبّ…ت كلذك
ت نأ نكمg اهنأ نc عشåç6 Ãلا ة8.-مملا بت&لاP ظافتحلاا اضgأو

ُ
.ةرم نم ƒ-≈أ أرق

 بات&لا نع ةركف كئاطعإ 786 ةفلتخملا ءارلآا كد)فت :6ّ̃امتجلاا ىوتسملا éعو
 .هتءارق 786 قارغتسلاا وأ ،هئاí̈ لÅق
Pعبطلا gطنلاا نوكت نأ نكمÅاسلا تاعاPبات&لل ةملاظ وأ ةئطاخ ةق.

Œهbcنت

 ة.-ثك عقاومو تاعومجم كلان!
gللإا بت&لا ل)محت نكم&-çة)نو 
 .)قوëم( لHشº اهنم
 {اقداص نوكg نأ ئراقلا ة)لوؤسمو
 بت&لا ل)محتب ماق نإف ،هسفن عم
ضرغل )ةقوëملا( ة)نوç-&للإا
 نأ دPّ لاف ،ءاëíلا لÅق اهحفصت
 .ىوتحملا هÅجعأ نإ اهــçc-ش¿
فوتم تناt ول

ّ
.ةر

Pبت&لا ضع Ãقوقح طقس êëí!ا 
Pرادو بتا‘لا حي¤ي اهضع‹و ،مداقتلا 
.اهلوادت ءارّقلل πëíلا



]زجاوحو قئاوع
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 ةغل نع ˙صفلا ة)‹ علا لاصفنا ،ì6–رعلا ملاعلا 786 )ملعتلا تا‹bعص( رهشأ نم
 .مهفلا éع ة.-سع ةغل اهلعج ام ،سانلاو ،عراشلا
 ˙صفلا ة)‹ علا نّأ لا)جلأا لوقع 786 تْعرز ،ة)‹ علا دلاÅلا 786 م)لعتلا ب)لاسأ نّإ
ةغل

ٌ
ةPاهمُ 

ٌ
 .اهب ثÅعلا زوجg لا ةسادق اهل 

 تاجهللاP )شÚ ق( نمز نم ةئيلمو ،ادج ةنرم ة)‹ علا ةغللا نإ  ةق)قحلا 786و
 لÅقg لادحاو بلاق 786 ةغللا دمّج ،ة)م)لعتلا تائيهلا 8.∑تور نّأ لاإ ،ةنياÅتملا
.ط)سkتلا لاو .-يغتلا
 ج!انملا ىوس نوؤرقg لا ،سرادملا 786 ةÅلط م!و ةءارقلا نوكç-ي لافطلأا فلاآ
 امP نوعتّمتي لاو نومهفg  لا مهنلأ وأ ،ةءارقلا نوع)طتس¿ لا مهنلأ ة)ساردلا
gو ،نوؤرقcنوحجن Pتامل‘لا ظفح tمهنأ gاروص نوظفح}. 

؟اهنوكسمg ف)ك ،ضÅقم لاP ةّداح انيµكس ةءارقلا مهل ودÅت

 ة)‹ علا ملHتت åç6لا )ةفلتخملا جماì-لاو ،ملافلأاو ،نوترا‘لا( ú6ّ–رملا ىوتحملا ةد!اشم
 ،ةغللا دا)تعلا راÅ&للو راغصلل ةح)صن لضفأ ،˙صفلا
 ،بات&لا عم اهل)غشÃ نكمg ،ةعومسم {اخسê يوحت åç6لا لافطلأا صصقل لاقتنلاا مث
 ةردقلل لوصولا åçح ،جــــcردتلاP اذك!و ...لوطأ اصوصن يوحت åç6لا بت&لا كلتل مث
.ةرم لوّأ نم همهفو لbcط صن ةءارق éع

 ،ةءارقلا ناسêلإا بّح)ل
 .ةغللا بّحg نأ دPّ لا
 مهفg نأ دPّ لا اهَّبح)لو
 دPّ لا مهفg 6̨لو .أرقg ام
 .ƒ-≈أ أرقg نأ
 ةÅعص ةءارقلا تْناt اذإف
 ..بkس يّلأ ه)لع
؟اهبّحg ف)كف

 ةٍغلل عامتسلاا

ÿAدتسÃ ،ةٍم=لس
Gلا

H
Gwك

 Vع _

مث ،تادرفملا
ّ

_vwح 

Rؤرقlا، Rدجlا 

.ةموهفمو ةلهس



؟ي2̂_كرت نيأ
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gةءارقلا نع نو.-ثك رذتع، Pاêمهلاغش Pمهنّ&لو ،قزرلا ءارو 6·سلاو لمعلا gنو&لم 
í! يأ وأ زافلتلا وأ *جتولا éع ردهلل {اتاقوأ

 ؟اذامل .رخآ ء6
.هللغاش لا نم لغش ا!وì-تعا وأ ،ةءارقلا éع ì-صلا اودقف ةطاسkب مهنلأ

 ناجنف عم اهل ءودهلا جا)تحاو ،ءاضوضلا وأ 8.-كç-لا مدع ةجّحP ةءارقلا كرتو
.اهكç-ل راذعأ قلاتخا درّجم ..ةوهق

 ءوجللا ىوس �6امأ قبي مل
 ناسêلاا اهفرع ة)لسÃ مدقلأ
Œةءارقلا : ةءارقلا عاç-خا ذنم
 شارفلا 786 عتمم مسد باتك
 ..78úادلا ةروجاPلأا ءوض éع
 ةنخاسلا ةتلاوكشلا نم بوك
 باذم عاخن اهنأt ،كلذك
 ةا)حلا نّإ ..�6اظع xإ بë…ي
ەذهك ةط)سº عتم ،ةل)مج
.ةعئار ةا)حلا لعجت

قيفوت دلاخ دمحأ

 نأ لÅق مان…س ،ءاوجلأا ەذ! كل ترفاوت ولف
 زاتمم جلاع اذ! Œبات&لا نم نc طس لمHت
 ةل)ط رخصلا 786 تحنت يذلا تنأو ،قرلأل
.قا!رلإا كرمغcو عbبسلأا ماgأ

 ةمظتنملا تاوصلأا نّأ د)فت ة)ملع ةc ظن
 ة)فلخ 786 {اشbÚشì Ã-تعت åç6لا ءاضوضلاو
،لقعلل ةد)فمو ةزفّحم نوكت ،ن!ذلا
 ءادأ دنع هسفنل يدّحتلا نم ةلاح 786 لخد)ف
ا8.-كرت جاتحت ةمّهم

 تاهبّنملا دوجوب ،{
.هلوح ةفلتخملا

ة1عامتجلاا لصاوتلا لئاسو *
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 :ةملوعلل عجري ثgدحلا ∂علا 786 ناسêلإا تّ…شÃ مظعم نّإ
.ةقناخ ،ةقّ)ض ،ة.-غص ةc ق xإ ملاعلا لbcحت
 ةكÅشل تْلوّحت ،ةفرعملل {اعساو ءًاضفتنç-نلإا ةكÅش نوكت نأ نم لادÅف
.رخلآا ولت دحاولا اهغضمتو سانلا لوقع داطصت ةقلامعتوبكنع

:ةط)سº تاوطخ‹و {امئاد كدg لوانتم 786و لهسلّحلاو
 تاPاسحو 56خشلا باسحلا 8.∑ب لصفاو ،ة)عامتجلاا كتاÅHش فµظن .1
.لمعلا
..-!اشملا لاو ةcراÅخلإا تاÅHشلا :عباتت لا .2
.تنç-نلإا جاتحت 8.∑ح لاإ ،)لصتّم .-غ( كل ة)ع)بطلا ةلاحلا لعجا .3
 اهنع ثحÅلل سلجاو ،فتاهلا 786 سÆلو ةقرو 786 ةكÅشلا نم كتاجاح لجّس .4
.تلPات وأ بوساحلا زاهج نم
.ةر≈اذلاو تاقاطÅلا باعلأ نّسلا راÅك وأ لافطلأا عم بعلا .5
 ةعاس ءاí̈ كنكمg كسفن عجّش…لو .í6◊ملا ةصّاخ ،ماظتناP ةضاc لا سرام .6
.تاوطخلا ددع باسحل ةص)خر
.عاطتسملا ردق عنّصملا ل'لأاو تاµ cكسلا نع دعتبا .7
í6 7◊ملا ءانثأ نذلأا تاعامّس مدختسÃ لا .8

8
 ،تلاصاوملا بوكر وأ عراشلا 6

.كراHفأ توصو سانلا توص عمس…ل

https://youtu.be/1h6CFC5GfCw


١٧

قح ..مارغتسeاو كوبسaف
ّ

]؟ةءارق ا

 ّ—سåç6 Ãلا تلاجملا نم ةلجم 786 ةءارقلا هÅشÃ ام ƒ-≈أ ،كوبسÆفلا 786 ةءارقلا
لاجم ەذ! .خلإ ..)لجرلا(-)ةأرملا(

ّ
 سÆلو ،حضاو ساسأ éع موقت لا ة)هيفرت تٌ

í! لtّو يّأP تاحفصلا لأمت لP .هجّوت اهل
58قg دقو .{اّ)فرح ء6

 ةلماt ةعاس ءرملا 6
 لاو ،ا!رµكذتي ةح)حص ةدحاو ةمولعمP اهنم ج خg لاف ،ةلجملا كلت حفّصت 786
Œل)مج قداص روعش
 دج)ف ،ضورعملا نومضملا ةل*ضو ،ة)عمسلاو ةÅ∂cّلا تاتّ…شملا ةƒ-ك xإ ةفاضإ
 دق نوكg لاف .بسحف x6اتلل لقتπيل ةعºë روشπملا ءاهنإ دc ي هسفن ناسêلإا
.ا!زواجت ةلbcط ةلاقم تدجِوُ نfiو .أرق امم ائıش ˜و

 هتلHشمف ،مارغتسêلاا امأ
 ضرعم هنإ ة)ساسلأا

 .ةءارق ناHم سÆلو ،روص
 سانلا روزي 8.∑حف
éع نوجرّفتي ،فحاتملا
 نأ ردنcو ،تاضورعملا
gتامولعملا اوؤرق 
..-غص طخP ة‹bتكملا
 ،مارغتسêلاا 786 هتاذ رملأاو
gاوجرّفتيل سانلا لخد،
 .اوؤرق)ل لا
هحفصتي سانلا مظعمو
 فتاوهلا تاشاش نم
.ة.-غصلا
 ةƒ-ك كلذ éع دز
.تانلاعلإا
ةءارقلا ققّحت نكمg لاف
.اردان لاإ ةلوّطملا

 تاروشπم ءافخإ مّتي يأ ،ةهجّوم امهيف ةءارقلاو
 )جتولا( نّإ ةق)قحلاو .اهباسح éع ىرخأ راهظfiو
tل
µ

 لP،بسحف هلويم حفّصتملل ضرعت لا اه
é !íع أطخلاP ةدحاو ةطغض

هلعجتس ،ام ء6
gرهظ Pراركتو رارمتسا.
 أرقت كلعجg دق تاPاجعلإاو تاق)لعتلا أدÅمو
 .لٍاع هP تاPاجعلإا ددع نلأ ام {اروشπم
.تاق)لعتلا ةكرعم 786 كتقو عيضت وأ
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í! يأ ةد!اشم éع ì-صلا كدقفgةƒ-كP .-صقلاو عــــëcلا ويد)فلا ةد!اشم
 ء6

؟ةنعّمتملا ةلbcطلا ةءارقلاP ف)كف ،هتياهن åçح ì-صلاو لbcط
 لاصتم ناt اذإ ،6—قرلا حbللا وأ فتاهلاt 86–وç-&لإ زاهج 786 ةءارقلا بعصلا نم
Pنلإا-çلاا ءارغا نلأ ،تنêلاغش Pامئاد دوجوم ىرخأ ءا)شأ.

لحلا امف
ّ

 ؟

 ةحضاو باÅسأو تاقوأP ناHملإا ردق اهل كمادختسا 8ّ8∑قو )جتولا( نع دعتبا =
.ةددحمو
 كل حي…ي حِّفصتم نمو ،فتاهلا نم سÆلو بوساحلا نم اهل كحّفصت نك)ل =
.مورك لجووجو سكوفرياف لثم ،ءافخلإاو بجحلا تارا)خ
لق)ف ، ناوللأا مظعم 86›خg ،حفّصتلل متعملا عضولا را)تخا =

µ
 ءاضوضلا نم ل

 ةدc ج ةءارق xإ ،ةلجم حفصت ة)عضو نم كلقني اذ!و .8.∑علا حــــc cو ةÅ∂cلا
لقل ،باتك وأ

µ
.ملا‘لا ةƒ-كو ،روصلا ة

 éع ةí̈اÅم ةءارقلا ءانثأ تاظحلاملا ل)جس…ل لضفأ بوساحلا نم حفّصتلاو =
.ç-فد 786 وأ بوساحلا
 ،كمّهي لاو ەروهظ دc ت لا روشπم وأ نلاعإ لt دّض غيلÅتلا را)خ مدختسا ..ا.-خأ =
.غيلÅتلا دنع 7ç6ّلاخلأا بkسلا xإ امئاد ةراشلإا لضّفcو



قؤملا مدختسا(
ّ

 كلمعو ،كتقو م)ظنتل اهيلع لصحت دق ةح)صن لضفأ ã6 :)ت
 .كتا)حو كتءارقو
ت لا 6‚ ،بوساحلا 786 )لمعلا تاسلج( را)خ نم دفتسا *

ُ
Å‹ç اق)صل فتاهلا Pك، 

Ã لاو
ُ

.ك8.-كرت تّ…ش
* gلا قيبطت يأ مادختسا كنكم gلااصتا جاتح PشلاÅ786 لمعلا تاسلجل ةك 
لس( قيبطتب حصنأو،فتاهلا

Ù
 كسفن حتفg وهف ،ف)فخلا ط)سkلا )زاجنلإا ةط

 .اعم 6ّ˙صلا ل'لأاو ..ةءارقلاو زاجنلإاو لمعلل
.كفتا! رجتم 786 حاتم تاداع قيبطت يّأ وأ ،Habits قيبطت وأ

:همِادختسلا لٌاثم

.ةءارق :ةداعلا مسا
.8∂خأ :نوللا
.عbبسلأا 786 تارم ثلاث :راركتلا
.ءاع‹رلأاو تkسلاو ةعمجلا ،معن ؟ةددحم ماgأ
Ãتلا ل)غشπءاسم ةنماثلا ؟ةددحم ةعاس 786 ه)ب.
.لا وأ معنب ةPاجلإا نوكتو ؟مويلا تأرق ل! :8.∑ب لاؤسلا را)تخا
.؟تأرق مt :وأ
gدحتو ،ةق)قد :سا)قلا ةدحو را)تخا نكمgع :8–دأ دح دëí قئاقد.
.تاحفصلاP سا)قلا وأ

 .8–دأ دحك ةعاس فصن ةدمل أرقت ا)عوبسأ ماgأ ةثلاث ىدم éع اذك!و
 تقولا دç8c-ف ،اهباع)…ساو ةدحاو ةركف ةءارقل 86›كت لا قئاقد ëíع نأ دجت امّ‹ر
 .ا)جcردت
 åçح .8–دأ دّحك ةق)قد نëícع أرقتف ،x6اتلا مويلا 786 هضbcعت نم موي كتاف ول دPّ لاو
gةداع رملأا .-ص.

قوتتو لّمت نأ لÅق ەّ.-غ ،هعم ملقأتت ملو بسانم .-غ 8.∑تورلا تَدجو اذإ
ّ

.{امامت ف

١٩

..مئاد لLلق)ةءارقلاةداع(

 سÆل تقولا
لمر هنإ Œاف)س
 لاP باسπي
لÅّقت ،عاطقنا
 ةق)قحلا
.اهنم دفتساو

https://youtu.be/5qqMSWysowY
https://youtu.be/B8lH3gyNXz4


٢٠

دحت
ّ

ةءارقلا ي

:لوقg أدÅم كان!
 نوك)سف ،xولأا ةءارقلا 786 ادّ)ج بات&لا ناt اذإ
 786 ةدئاف نم ه)لع لصحت امو .ة)ناثلا 786 اعئار
.ة)ناثلا ةرّملا 786 فعاضتي xولأا ةرّملا
 ،ةرّملوّأ بات&لا تْأرق åç6لا كتıّصخش كان! مّث
7 هتأرق åç6لا اهتاذ تسÆل 26ف

8
 ةرّملا 6

 .ةقحلالا تارّملا وأ
 ىرخأ تاì-خ تkس…≈او ،{اماgّأ وأ {اموي تìَ-ك دقل
 ،ءا)شأ تعمسو تد!اشو ءا)شأ تأرق ،ةفلتخم
.ةرّم لtّ 786 بات&لل كتءارق فورظ تفلتخاو

 ..).-ث&لا( ةءارقو .-يغتلل لجّعتت لا ..كلذل
Pقوت ل

ّ
 ةداعإ قّحتسåç6 Ãلا بت&لا دنع لهّمتو ف

 .{اقاÅس رملأا سÆلف ،ةءارقلا
نوبساحم نحن املع ان¤سكت ةءارقلا نأ رµكذتنلو
.هنم اندفتسا ف)كو ،هP انلمع اذام ،ه)لع
ê {اتاقوأ عيّضت وأ

ُ
.{اضgأ اهنع لأس

 ةنراقمو ،)ةءارقلا يدّحت( ةفاضإ ة)ناHمإGoodreads عقوم صئاصخ زربأ نم
.ءاقدصلأا ةمئاق نم نc خلآاP وأ كسفنب ،ماوعلأا رادم éع اهف)ضت åç6لا تاgدّحتلا

؟يدّحتلا اذ! ةدئاف ام
 ناسêلإاو ،سفنلل ةم)ظع ةأفاHم هتاذ دّح 786 زاجنلإاP روعشلا نّأ فورعملا نم
gملا جاتحHل ت*فاÆةدّ)جلا ءا)شلأا لمع 786 رّمتس.
gددع ةفاضإ كنكم ºاذهل بتك ةسمخ :لاثم .ةرّم لوّأ ه‹ّ جت 8.∑ح يدّحتلل ط)س 
 .ماعلا
 .باتك ةئم زواجت åç6لا ضعÅلا تاgدّحت xإ ىرتو ل)لقلا ددعلل مّتهت لا
.اهب نهتسÃ لاو ةسمخلا بت&لا ەذ! أرقا

https://youtu.be/7mN8W8pQHeU
https://www.goodreads.com/challenges/11633-2023-reading-challenge
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]..ماملأل ةعفدَ

 مهبتك عم باتّ&لا مهب å86عأو ،ا!راوّز لاÅقتسلاةÅتكملا يزهّج ..نلآا
 .)رطسلأا 8.∑ب نم لt(و ،مهــ‹راجت صوخشو
ادّج ناHملا اذ! محد8.-س

 ةرداغم8.∑لجّعت…سو ،ضعÅلا Å‹çي نأ 8.∑بّحتس ،{
.رخلآا ضعÅلا

 ،لاثم اgد)¤يكbcلا تلااقم ،بوساحلا نم ةلbcط تلااقم ةءارقú6 P–دPا كلذل
 .كمّهي عbضوم يأ 786 ،ةف)حص وأ ةلجم 786 قيقحت ةءارق وأ
 .هنيفرعت صخش يّلأ تِأرق ام 36حا ،ةءارقلا نم ءاهتنلاا دع‹و
.اعمص)خلتلاو ،ì-صلاو ،باع)…سلااو ،ءاقتنلاا تاراهم كgدل 6ّ—ني اذ!

 ىوتحملا 6̇فصتو ،كPذجت اهنأ ناونعلا 786 نيدجت åç6لا بت&لا نع åƒ6حPا مث
Pطلا cلا ةقåç6 سانتÅلا مأ بات&لا ةءارق يررقتل ك. 
 Œتاحفصلا ددع xإ يرظنت لا

gاورلا را)تخا نكمgتاPن ةءارقÅانلا ةذí̈ تاعجارم‹و ،اهنعPءاقدصلأا ضع 
 Œةgاهنلا نم ة.-خلأا سمخلا تاحفصلا ةءارقوأ ،ة)نوç-&للإا عقاوملا éع
.ةgاورلاú6–رقا ،ةgاHحلا ەذ! تأدP ف)ك 786رعتل ةgافك ةقوشم تناt نإف

.كتجاحو هلاجم بسحف )ة)بدلأا .-غ(ة)عوضوملا بت&لا امأ

#ات
$ %

 ةÅتكملا π◊6≈او ،نلآا �6وق
58فناو ،كغامد 786 ةìَّ-غملا

6 
 وأ ،اهغارف 8.∑فش…كتس åç6لا ففرلأا
 786 ةم)ق اهل دعت مل بتكP ا!ءلاتما

 ذإ ة)لÅقتسملا لاو ة)مويلا كتا)ح
 ل)صاحملا لصفك ،اهتمهم تمّتأ
Œا)فارغجلا باتك 786 ة)عارزلا

https://youtu.be/UiFntfysXJA
https://youtu.be/GdauO104XWw


 .كلاé Pع رطخg لاجم يأ 786 ،تاغللا لPHّ بتك دجوت ملاعلا اذ! 786
 خــــcرات نعاPاتك ú6–رقا لP ،تافصولا ةءارقP 86›تكت لا ؟26طلا 8.∑بّحت
.اهتيمسÃ بkسو رهشلأا تلا'لأاو ،لPاوتلاو ،خبطملا

 ،ة)خcرات ة)حان نم اهلوان…ت åç6لا بت&لا فلاآ كان! ؟ءا)م)&لا 8.∑بّحت
 يذلا دماجلا ملعلاP اهل ةقلاع لاأ 8.∑فش…كتو ،ةّ)مويلا انتا)ح 786 ا!دوجو
.ةسردملا 786 ەانسرد

 ام بٍاتك عم é6عافتت نأ {ادPأ نكمg لاف ،نc خلآاتاءاقتنا éع يدمتعت لا
.ةمّاع ةركف ذخأ 786 مهتاظحلام نم يد)فتسا .رخآ صخش لعافتك

 اعومسملاماt بات&لا وأ ،بت&لاتاص)خلتل 6·متسÃ نأ كنكمg ،ا.-خأ
 ةحضاو ةركف ك)طعت ةقc طلا ەذ! .بويتويلاt تاصّنملا نم دgدعلا éع
.بتا‘لا بولسأو ةقc ط نعو ،ةءارقلا لÅق بات&لا ىوتحم نع

.{اقPاس ةروكذملا باÅسلأل ةءارقلا نع å86غت لاو

٢٢

https://www.youtube.com/@Jeelyaqraa
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 .هتيّعجرم بسحP رخلآ صخش نم فلتخت ةلئسلأا ەذ! ةPاجإ
.كتاbcّلوأ ،كP ط)حملا نمزلا ةع̈ ،كتارا)تخا ددّحت نم تَنأ
 لمّهتلا قc ط راتختسف-كلذك نوكت نأ ردجcو–نآرقلا كتيّعجرم تْناt نإ
 قطنب ةم)لس ةءارق أرقت ف)ك .ناعمتجg لا لجّعتلاو نآرقلا نّأ كلذ .نعّمتلاو
 ربّدتت مث ،مهفت مث ،اهقّح ةولاتلا ت)فوأ دق نوكتو ل)ترتو دbcجتو حيحص
؟{ادهجو {اتقو كنم ذخأت ةّ)ق)قح ةءارق لاP ..لمعت مث

 ه)لع å86َبُ ام لtّ كردتس ف)ك
 ،تاّ)¤يغو مولعو دئاقع نم كنيد
P؟ة)عاو ةءارق لا
 {ائراق :كناHم راتخت نأ كَل نّإ
 {ائراق وأ ،{اد)فمو {اد)فتسم {اtردم
 ،فقî gضرأ يأ éع يردg لا {اهئات
..ة)لس…لل {ائراق وأ
لt ملاعلا اذ! كç-ت وأ

µ
 لوقتو ه

Œهلامو x6ام
.ةناHملا ç6–أت ،ناHملا بسح‹و

لمعنو {اgّدّج رµكفن نأ انيلع اذامل
 ةءارقلا éع انتردق ةداعتسا éع
 )ةقc ط ع̈أ( ∂ع 786 ،ة)ق)قحلا
í! لّ‘ل

Œ؟ء6
؟لهّمتلل تقولا اقح انيدل ل!
 ةعºë ءا)شلأا ّ.-غتت ف)ك ىرن لاأ
 اهتاراجم انلواح امهمو ؟انلوح نم
 قاحللا éع ردقن لا نc خأتم ودÅن
.اهب

ت åç6لا ã6 ةءارقلا نّإ
ُ

 دعِق
.ةقلامعلا باقر éع مازقلأا

د+عس تدوج

https://youtu.be/q8EYrvWn4n0
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..ةعst ةLشمت

)ة+hiتو سفن ملع(

lلا
m

i+ة+كذلا ة، qنود 

s4ب qنود sخا
 ف+ك :ملأا غامد

lت
x

 انءاzذ ةموملأا ي
انتاردق 5ّ|نتو

 ة{lسلا

 :ة�Äبنلا
lÇعو سورد

ل
É

Tدون

 نوعiرلأا

ة+ضاhÄلا

 ة{lس :ئداl} Öغ لقع

 سوهلا نع ة+تاذ
نونجلاو بائتWلااو

 لوح تاظحلام

توتم بكوك
ّ

ر
ف+ك :ةروصك شçعلا

éفلا انلعجçكوبس
Wlأ

x
ةساعت 

)ةسا+سو خــــÄرات(

 مساq ثدحتي نم

؟ملاسلإا ة+عامتجلاا روذجلا

ñ}4طسلف :ة]كنلل

ةلتاقلا تا�Äهلا
 لاq ة+طارقومéد

 لخاد خــــÄرات :باجح
خــــÄراتلا

 برحلا

ةرذقلا

)اéاòح(

3 مéòأر ام
4
 òG5ش 5

 ةمتعلا كلت؟نلآا

ةرÖا]لا

lم فلأ
 ملحلل ل44

بعرلاو

lجلا |وع
4

 لا لا

هqلاùû zي

°ا]غر ةحئلا
m
5

لعفتس كنTل

ة+ط]قلا تçب
lلا

m
نÄ£حلا با

ا+�iتوي

لملأاو سأ+لا ñ}4ب

ى¶çلا 5•دق

ةا+حلا نم روص

دعس مأ

lعلاا
m

تافا

zءارفص تانئا

رون نم قفن
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58أ و! كعم ناt يذلا باشلا"
 ەرمع.6

 786 عيباسأ ةثلاث 58مأ.طقف ةنس18
6‚ باذع نم ەوقاذأ امع 6◊فن لأسأ.نجسلا
gملو .امامت ەرعش ضّ)با دقل.هلقع دقف gدع 
 فجتري ل)للا 786 وحصg.ةدحاو ةملt قطني
."عيضر لفطك cÅ36و

-بعرلاو ملحلل ل88-م فلأ-

لدg لا ءرملا نّأ ملعأ(
µ

 ادPأ ل
نأو ،86›كg امP هgدلاو

ّ
 8.∑ح ه

g·6 كلذ.. gدق ناولأا نوك
.)تاف

-ç6–اÅغر ةحئلا-

"tام ل gحلا د)قHح ماåç لا 
 نوناقلا ناt ،ةاغطلا لثم اوف∂تي
 ناt املو .ةعëícلا يأ ،�6لاسلإا
 éع موقg نأ ˜دأ نوناقلا
 ئداÅملا نم لادP ،ة)هللإا ئداÅملا
 عيطتس¿ لا م'احلا نإف ،ة)ناسêلإا
هحلاصم ةمدخ لجأ نم ە.-يغت
."ة)صخشلا

-ملاسلإا مساP ثدّحتي نم-

 ىç-شÃ وأ عاÅتل نكت مل ضرلأا ەذ!
Pلظ ،نيدلاو فرعلا بسح

µ
 ةورث ت

لمت سÆلو ةرادإ عضومو
6

 ردص نأ xإ ،{ا‘
à8ارلأا نوناق

 ةنس تقؤملا 86–امثعلا 6
لمتب حمس يذلاو1858

µ
 ضرلأا ك

 ةعلس xإ وباطلا نوناق بجومP اهلوّحو
gت نأ نكمπخلآل لقت cن ºةلوهسPث)ح 
gامف)ك اهيف فّ∂تلا عق tنا.

-ةÅكنلل ة)عامتجلاا روذجلا-

ت را̈لأا "
ُ

 åçحف ،éق
 حbبلا دc ت لا تَنك نإ
Ã ةحئارلا نّإف ،اهب

ُ
 مّش

".د)عP نم
-لعفتس كنّ&ل-
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 نfiو تَنأ ،ةّ)ق)قحلا لوباã6 t ەذ! ..اغآ .-مأ
نأ لاإ ..لوباt 786 تَشع

ّ
 كل ةÅسπلاP نكت مل اه

 ،éغلأا ةقطنملا 786 ك)بأ ل88-م نم دعPأ
 .تلافحلاو ،مدخلاو سد)سرملا هترا)سو
نلأ ل!اذو مٌودصم تَنأ

ّ
 ..لوباt فرّعتت مل كَ

 سؤبلا اذ! لPHّ ،امًئاد ã6 اذك! تْناt اهنّ&لو
.ا!ارت نكت مل طقف تَنأ ..رقفلاو ةساعتلاو

-ةّ)قرولا ةرئاطلا ءادّع-

؟كَارأو تافاسملا بوذت لا اذامل
 ..تمصلا اذ! xإ دوعأو ..åç6لئسأ ضعP كلأسأ ؟طقف ةعاسل كحملأ لا اذامل
Œكل و! قبط اهصقني ةدئامو
 لt ∂تخأ نأ كدعأ ..لاbcط ك)πيع 786 قدّحأ لاأو ..ا.-ثك كَ)لع لقثأ لاأ كدعأ

!í
..ء6
..طقف ملعأ ول دوأ å86&ل
Œ؟مدنلاP مأ دقحلاP مأ ∂نلاP رعشÃأ

-tءارفص تانئا-

tنا gام ا tنا، tاتان تناx6،
مل .سÚراP نم بادلآا ةذاتسأ
 ةنيدملا 786 شÆعلا لمحتت دعت
 ،اهتا)ح .-غت نأ دc ت ،ة.-ب&لا
.اهجوز .-غت نأ نود نم ن&ل
 ضعP ةcÅ غ ةجودزم ةÅغر
.ەذ! انماgأ 786 ءí6◊لا

-باشعلأا ةحاس ةÅتكم-

 ةلHشم لّحP انمق اننأ دقتعأ
لقلا

µ
 ةلHشمP ا!انلدÅ…ساو ،ة

.ةƒ-&لا
 بكوك لوح تاظحلام-

توتم
ّ

-ر



ءاقل vإ

 ەذ! xإ لصو نم لّ‘ل {اركش
 نوكg نأ لمأ éع ،ةحفصلا
 م)مصتلاو ،مtدافأ دق ىوتحملا
.للملا مHنع دعPأو مHعتمأ دق

 .-يغت بّ)ت&لا .-س 786 تُدمّعت
كذملا 8.∑ب باطخلا

µنؤملاو ر
ّ

 ث
.ەاÅ…نلاا دّشل ،تقولا ةل)ط

 ءé6مو ){ادّج( نوّلم بّ)ت&لا
PاورلاPدمتعمو ،ة)لعافتلا ط 
ºشHع 6ّ!اسأ لé حفّصتلا 
.ة.-بك ةشاش نم

:6·م لصاوتلل

åç6نوّدم
مارجلت éع ç6–انق
كوبسÆفلا éع ì6–اسح

 ماع نم ناضمر رهشللاخ هنم ءاهتنلال ةطّخ تُعضو ،بّ)ت&لا اذ! تأدP 8.∑ح
 6!اسحإ نّأ {اضgأ ملعأ å8ّ6&ل ،86›كg لا تقولا اذ! نّأ ملعأ تُنك .)ـ!1444(
Pعنم)س طغضلاå86 لا نم-ç58ا

6.

 تْءاجو ،ç6–دلاو عم ناt ا!رخآ ،{اcÅ قت تارّم عــ‹رأ ه)لع لمعلاو هتغا)ص تُدعأ دقو
.د)فg نل بّ)ت&لا êëí نّأ اهتقو تgُأر ةدgدع ثادحأو تاÅسانم
8–أ فç-عأ

ّ
نلأ ،ةق)قح مّهي لا ت)قوتلاف ،ةئطخم تُنك 6

ّ
 {اPاتكسÆلو بّ)تك ه

Pب وأ تٌقو هل ىوتحمıةددّحم ة)نمز ةئ. 

ا.-خأو
åç6 7عاجش تُعمجتسا 8

8
 دق بّ)ت&لا نّأ x6 تُخأ é6ّع تْراشأ نأ دعP ،ناضمر 6

Œلاجاع لtؤي نأ دPّ لاو ،)ل)لختلا( نم هتيافك لان

٢٦

https://www.littletinythings.net/
https://t.me/littletinythings
https://www.facebook.com/juman.akel/

